Buteczki sniadaniowe z majonezem (pyszne do do
hamburgerdéw)

M O N | K A O D K U C H N I

Upiekty mi sie piekne butki, ktére bedg takze idealne do hamburgeréw. To moje
najdelikatniejsze butki, jakie do tej pory upiektam. Tuz po upieczeniu sg mieciutkie w
Srodku niczym puch :) Lekko stodkawe, bardzo smaczne, z wielkg przyjemnoscig zjadtam
je dzis $niadanie. Moje sg dos¢ duze, wyszto mi 8, od razu radze w takim razie ciasto
podzieli¢ na minimum 10 czesci.

Uzytam majonezu jako sktadnika, bo skoro mozna piec ciasta z majonezem, to dlaczego
nie butki? Polecam Wam majonez firmy Develey, jest bardzo aksamitny i delikatny w
smaku.
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Skiadniki (8-10 sztuk):

3 szklanki maki pszennej
2 petne tyzki majonezu, polecam majonez firmy Develey
1 tyzka oleju
30 g. swiezych drozdzy
1 ptaska tyzeczka miodu
1,5 ptaskiej tyzeczki soli
1 szklanka cieptej wody
Dodatkowo:
ciepte mleko do posmarowania butek
Przygotowanie:

Drozdze ucieram z miodem, tyzkg maki i odrobing wody na paste, odstawiam w ciepte
miejsce na 20 minut, by wyrosty. Do duzej miski przesiewam make, dodaje majonez, sol i
wyrosniete drozdze, stopniowo dolewam wode. Gdy sktadniki sie potacza, dodaje olej,
przektadam na stolnice podsypang maka i wyrabiam ciasto przez 5 minut. Ciasto powinno
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http://produkty.develey.pl/majonezy.php

by¢ dos¢ luzne. Odstawiam je na 40 minut, przykryte Scierka, w ciepte miejsce. Po
wyrosnieciu zagniatam przez chwile, by pozby¢ sie nadmiaru gazu, po czym dziele ciasto
na 10 czesci, z kazdej formuje podtuzng buteczke i odktadam je na blache wytozong
papierem- znowu do wyrosniecia na 20 minut (u mnie rosng w piekarniku nagrzanym do 50
stopni C). Wyrosniete butki ostrym nozem nacinam wzdtuz, smaruje je mlekiem, lekko
oprészam odrobing maki (czesci nie smarowatam mlekiem) pieke przez 25 30 minut w
temperaturze 220 stopni C.

Przepis autorski.
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